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WEg rozdzielnika

Rada Trenerdw ZPRP uprzejmie informuje, Zze doroczna kursokonferencja treneréw zespotow

kobiecych ekstraklasyil ligi odbedzie sie w dniach:
28-30.05.2010 r. w Piotrkowie Trybunalskim

Do udziatu zapraszamy rédwniez przedstawicieli Akademii Wychowania Fizycznego oraz inne osoby
zainteresowane podwyzszeniem kwalifikacji trenerskich. Jednoczesnie przypominamy, ze udziat w
konferencji jest obligatoryjny dla trenerdw posiadajacych i ubiegajacych sie o licencje trenerska.
Program kursokonferencji umozliwia réwniez obserwacje meczu kwalifikacyjnego do ME-2010 Polska -
Stowacja.
INFORMACIE ORGANIZACYINE
1. Organizator:

Rada Treneréw oraz Wydziat Organizacji Szkolenia ZPRP przy wspélpracy z Osrodkiem Sportu i

Rekreacji oraz MKS Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski.

2. Termin i miejsce:
28-30.05.2010 — Piotrkow Trybunalski
3. Zbidrka, zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikow

28.05.2010 r. (piagtek) do godz. 17.00 — Gidéwna recepcja: Hotel ,, Agat”, 97-300 Piotrkéw Tr.,
ul. Wojska Polskiego 118 . Zakwaterowanie dodatkowe: Hotel ,Altamira” 97-300 Piotrkow
Trybunalski, ul. Dmowskiego 38.

4, Koszty udziatu w kursokonferencji:
Wariant A: 320.00 zt. - Optata ta obejmuje: zakwaterowanie, wyzywienie, wydanie certyfikatu,
bilet na mecz Polska - Stowacja, wynajem sal wyktadowych i hali sportowej oraz optate
wykfadowcow.
Wariant B: 100.00 z{. - Oplata ta obejmuje udziat w kursokonferencji bez korzystania z
zakwaterowania i wyzywienia.

5. Zgloszenia i potwierdzenie udziatu:
Osoby zainteresowane, kluby oraz inne organizacie delegujace winny zglosi¢ swoich
przedstawicieli na piSmie na adres ZPRP do dnia 12.05.2010 r. Do zgloszenia winna by¢
dotaczona kopia dowodu wptaty (wariant A — 320.00 zt lub wariant B — 100.00 zt.} za kazdego
uczestnika. Zgtoszenie bez oplaty kosztow uczestnictwa jest niewaine. Wptata winna by¢
dokonana na konto ZPRP: BGZ S.A. nr: 49 2030 0045 1110 0000 0124 7710
Zgtoszenia nale?y kierowa¢ bezposrednio do Zwigzku. Zgtoszenia przestane po terminie nie
bedy uwzgledniane.

6. Ramowy program kursokonferencji:
28.05.2010 {pigtek
do godz. 17.00 — przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow
18.00-18.30 - kolacja
19.00 — 19.15 — otwarcie kursokonferencji
19.15-23.00 — zajecia programowe
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29.05.2010 (sobota)

08.00 - 08.30 - sniadanie .
05.00 - 13.00 —zajecia programowe

13.00-13.30 —obiad

15.00 — 19.00 — zajecia programowe

19.30— 22.00 — kolacja + spotkanie kolezeriskie

30.05.2010 (niedziela)

08.00 — 08.30 — $niadanie

059.00-12.30 - zajecie programowe

12.30-13.00 — wreczenie certyfikatow i zakoriczenie kursokonferencji
13.00 - 13.30 - obiad

17.30-19.00 —mecz Polska - Stowacja

7. Planowana tematyka kursokonferencji:
Technika i taktyka gry - obrona + atak szybki
Ksztattowanie sprawnosci wszechstronnej w okresie startowym
Zasady Zywienia w sporcie wyczynowym;
Analiza statystyczno — szkoleniowa MSw-2009;
Sedziowanie — zmiany w przepisach , analiza sezonu 2009/10.
Programem minutowy zaje¢ praktycznych i teoretycznych zostanie zamieszczona na stronie
internetowej ZPRP.

8. Inne:
Udziat trenerow zespotdw ekstraklasy i | ligi kobiet oraz innych treneréw posiadajgcych i
ubiegajgcych sie o licencje trenerska jest obowigzkowy.
Trenerzy, ktérzy chcieliby wystapi¢ z wyktadem lub zaprezentowac zajecia praktyczne w
ramach w/w tematyki proszeni sg o kontakt z Kierownikiem Wyszkolenia — Jerzym
Noszczakiem (e-mail: szkol@zprp.org.pl)

Z powazaniem

nik Wyszkolenia
erzy Noszczak

Rozdzielnik:

- MSIT — DSKiM

- Rada Treneréw ZPRP

- Kolegium Sedzidw ZPRP
- Trenerzy kadr narodowych — pion kobiecy
- Kluby ekstraklasy i | ligi

- Il liga poprzez WZPR

- Wojewddzkie ZPR

L AWF-y

- Wyktadowcy




